
Semaine de la prévention 
Du 19 au 23 novembre 2018 à l’ondine



Lundi 19 novembre 2018

Réunion d’information 
sur le bilan de santé
animée par Séverine HENRY de l’UC-IRSA.

De 14h à 15h30 à l’ondine

mardi 20 novembre 2018

Conférence : 
Garder l’équilibre,
c’est prévenir les chutes 
animée par l’ASEPT.

De 14h à 16h à l’ondine

mercredi 21 novembre 2018

Randonnée nature 
animée par les bénévoles de la section 
randonnée du Sillage. Parcours d’1h30 
environ.

Départ à 10h de l’ondine

Ateliers : sécurité routière - 
réactiomètre - mise à niveau 
constat amiable 
animés par par les bénévoles de pré-
vention MAIF.

De 14h à 16h à l’ondine



jeudi 22 novembre 2018

Formation aux gestes qui 
sauvent et à l’utilisation du 
défibrillateur 
Formation proposée par Secourisme 
Attitude (12 places par séance).

de 9h à 12h ou de 14h à 17h à l’ondine

vendredi 23 novembre 2018

Dépistage des troubles 
visuels
par Guillaume ELIE, Optique AD.                        

de 14h à 16h  à l’ondine

Test glycémique
par AFD Normandie.

de 14h à 16h  à l’ondine

Goûter de clôture 
par la restauration municipale. 

de 16h à 17h  à l’ondine

Atelier diététique :
Savez-vous ce qu’il y a dans 
votre assiette?
Les étiquettes alimentaires à la loupe. 
animé par Ophélie TESSIER, diététi-

cienne et Michèle BUREL, Vice-Prési-
dente du CCAS. Atelier de cuisine dié-
tétique l’après-midi.

de 9h à 12h et de 14h à 16h à l’ondine



Toutes les animations sont gratuites 
et sont réservées aux Cléonnais de 
plus de 60 ans. 

L’Ondine
113 rue des Brûlins 76 410 Cléon

02 35 77 51 70
ondine@ville-cleon.fr

Comment participer ?
Sur inscription individuelle impérati-
vement sur place à l’Ondine ou par té-
léphone au 02 35 77 51 70 les lundis, 
mardis, jeudis et vendredis de 14h à 
17h à partir du 5 novembre 2018. 

1. OBJECTIF GÉNÉRAL
Acquérir les connaissances nécessaires en vue de l’obtention du certificat de Sauveteur Secouriste du Travail 
selon le programme officiel de l’INRS.

2. PERSONNES CONCERNÉES
Toutes personnes volontaires à tous les échelons de l’entreprise.

3. CONTENU DE LA FORMATION
 Sauveteur Secouriste du Travail :

_ Risque particuliers à la profession et à l’entreprise
_ Intérêt de la prévention des risques professionnels (les indicateurs de santé, législation des AT et AM)
_ Rôle du Sauveteur Secouriste du Travail  et le cadre juridique de son intervention

• Situer le SST dans la Santé et la Sécurité au Travail
• De Protéger à Prévenir 
• De faire Alerter à Informer 
• Protéger
• Examiner la victime pour agir en conséquence
• Faire Alerter à Alerter
• Secourir 

Obtention des certificats selon les résultats obtenus au cours des évaluations formatives et certificatives 
(selon doc INRS)
* La formation est assurée par un formateur agrée par l’INRS, avec du matériel adapté (des mannequins et outils 
pédagogiques) permettant des mises en situations d’accidents du travail simulées.

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 12 HEURES POUR 24 MOIS 

SECOURISME 
ATTITUDE

SECOURISME ATTITUDE
Prévenir Agir Secourir

 La sécurité n’est pas une Habitude 
mais bel et bien une Attitude !

www.secourisme-attitude.com
 tél : 07 85 58 35 08

PROGRAMME DE LA FORMATION


