
À conserverÀ retourner signé par courrier, par email ou à déposer directement à la Maison Am-
broise (CCAS de Cléon, 135 Rue Luis Corvalan)



Comment me protéger ?

Je prends  
des nouvelles  

des plus fragiles

Je me mouille  
le corps

Je privilégie des 
activités douces

ATTENTION
Je suis particulièrement concerné si je suis enceinte, 
si j’ai un bébé ou si je suis une personne âgée.  
Si je prends des médicaments : je demande conseil  
à mon médecin ou à mon pharmacien.

Je reste au frais  
chez moi ou dans un lieu rafraîchi

Je bois de l’eau 
sans attendre d’avoir soif 

Je ferme les volets  
et fenêtres

J’évite de boire  
de l’alcool

Je mange frais  
et équilibré
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 Pour plus d’informations :  

0 800 06 66 66 (appel gratuit)

meteo.fr • #canicule

EN CAS DE MALAISE,  
APPELEZ LE 15

RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L’EAU

NAUSÉESCRAMPESMAUX DE TÊTE

N’attendez pas  
les premiers effets  
des fortes chaleurs.

Protégez-vous 

* Canicule info service au 0800 06 66 66, appel et service gratuits. 
Ouvert uniquement pendant les périodes de fortes chaleurs.

À conserver À retourner signé par courrier, par email ou à déposer directement à la Maison 
Ambroise (CCAS de Cléon, 135 Rue Luis Corvalan)

Numéros utiles 

Votre médecin traitant : ________________

Le SAMU : 15
Les pompiers : 18
Le C.C.A.S. de Cléon : 02.32.96.26.07 
Plus d’informations sur www.santepubliquefrance.fr et www.vivre-avec-la-chaleur.fr/


